
3 就労セミナー
準備編Ⅰ③
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PDCA
ZA武道館

 

まち歩き
（一日）

 

発声朗読
ゲーム

 

 
SST

 ZOOM
カウンセリング

就労セミナー
実践編④

 

いちご狩り
パソコン講座

 

　　　書類整理の
　　　しかた②

就労セミナー
準備編Ⅱ③

 

　操体法
ディベート

 

　外部イベント
（一日）

（STAND UP
   GLOW UP)

 ボランティア
就労セミナー
実践編⑤

 

料理
脳トレ・発掘

 
サークルづくり

就労セミナー
準備編Ⅰ④

SST
 

発声朗読
ゲーム

 

　ヨガ
外部イベント（精神
保健福祉フェスタ）

パパイア定植
（仮）

 

ZOOM
カウンセリング

ハローワークツアー

 
アサーション講座

就労セミナー
準備編Ⅱ④

 
　操体法
ZA武道館

 

まち歩き
（一日）

 
ボランティア

就労セミナー
実践編⑥

 

美文字 脳トレ・発掘
 

大掃除・ランチ

パソコン講座
 

月 弊所HPはこちら


