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　　　　　日

★プログラム内容は変更する場合があります。

ポップコーンづくり
（子ども食堂用）
SST/今日から実践
できる腸活の基本



　

　






　　青葉台のクロノス
　　ファームに行こう







　就労セミナーⅠ
　第5回（全8回）



俳句

　
　




美文字

　ワークショップ
～夏special～

封入
封かん作業

食（職）育講座 
（みどり産業㈱様）

　就労セミナーⅡ
　第5回（全8回）

パソコン講座 発声朗読



ゲーム

　　就労セミナーⅠ
第6回（全8回）




ディベート











　　青葉台のクロノス
　　ファームに行こう







職業人講話
～夏special～




操体法



　　パパイア農園
　農業見学・体験







　　パパイア農園
　農業見学・体験




脳トレ・発掘

ポップコーンづくり
（子ども食堂用）

　
　



大掃除



　就労セミナーⅡ
　第6回（全8回）

環境
ボランティア

パソコン講座 発声朗読



ゲーム

   室内スポーツ
   （ZA武道館）

   室内スポーツ
   （ZA武道館）

料理
前日買い出し









料理



SST

ストレスマネジメン
ト講座

封入
封かん作業

　はじめての
介護講座

仕事や生活に役立つ
セルフメイク




音楽の
おジカン


