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通所予定日数

　　　　　日
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1310

24

4
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5
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23

月

　SST
（ソーシャルスキル
トレーニング）

青葉台のクロノス
ファームに行こう
キャッチコピーを
書いてみよう！

ポップコーンづくり
/公認心理師による
個別カウンセリング

　

環境 
ボランティア

SST
（ソーシャルスキル
トレーニング）

発声朗読

　ワークショップ
(ハロウィン🎃)

楽しく
里山体験

（いろりの里）

料理

ハロウィン
イベント🎃

封入
封かん作業

仕事や生活に
役立つセルフメイク
/

音楽の
おジカン

　美文字

   室内スポーツ
   （ZA武道館）

公認心理師による
個別カウンセリング

公認心理師による
個別カウンセリング

（全日）

30 ★プログラム内容は変更する場合があります。
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月
（MON）

火
（T U E）

水
（WE D）

木
（T H U）

金
（F R I）

土
（S A T）

日
（S U N）

ディベート

ストレス
マネジメント講座

ポップコーンづくり
（バリアフリー

スポーツ大会用）

　
　

障害者雇用促進
就職説明会

/ゲーム

ゲーム

　　青葉台のクロノス
　　ファームに行こう

パパイア農園
収穫体験

パソコン講座

　就労セミナーⅠ
　第2回（全8回）

パソコン講座

※午前午後と
終日になります

　就労セミナーⅠ
　第1回（全8回）

　就労セミナーⅡ
第2回（全8回）

　就労セミナーⅡ
　第1回（全8回）

料理
買い出し

ハロウィン🎃
前日準備

封入
封かん作業

　　パパイア農園
　農業見学・体験

　　パパイア農園
　農業見学・体験

脳トレ・発掘 ポップコーンづくり
（子ども食堂用）

　
　

     篠宮方美先生の

やさしいヨガ

　ワークショップ
(ハロウィン🎃)

10月27日（金）午後の『障害者雇用促進就職説明会』は
就活時期の方は書類をそろえてすすんで参加しましょう


