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公認心理師 

木口和歌子せんせいの

個別カウンセリング日
5月07日(火)10:00-12：00（3枠）

5月20日(月)13：00-15：00（3枠）

5月28日(火)10：00-12：00（3枠）

※すべてZoom
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SST（ソーシャル
スキルトレーニング）

SST（ソーシャル
スキルトレーニング）

ディベート

だんだん
（子ども食堂）用
ポップコーンづくり

トイトイ食堂
（子ども食堂）用
ポップコーンづくり

いちはら夢叶う
マルシェ

10：00～15：30
※パレットにて開催

カウンセリング講座
自己理解①（石川）

クロノスファームへ
　　　　　行こう！

クロノスファームへ
　　　　　行こう！

就労セミナーⅠ

就労セミナーⅠ

就労セミナーⅡ

就労セミナーⅡ
環境

ボランティア

大掃除

パソコン講座

パソコン講座

封入封かん作業

ハローワークツアー

後片付け
前日準備

（料理買い出し）

　料理

ワークショップ

前日準備

篠宮方美先生の
やさしいヨガ

ポスティング
（マルシェの案内）

ポスティング
（マルシェの案内）

ＺＡ武道館で
スポーツをしよう！

ゲーム

こころまでキレイに
なるメイク講座

美文字

脳トレをしよう！

食育講座
（「米粉」について）

企業説明会
（日清医療食品
株式会社様）

特別講演会
「障がい者だから、なに」

14：00～14：50

ポスティング
（マルシェの案内）

まち歩き
（京葉線沿線）

10：00～15：00予定

当日は蘇我駅
集合・解散になります。

※雨天決行

名前：

目標通所数：　　　　日


