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62025 June

就労移行支援・就労定着支援事業所

⽇ ⽉ � � ⽊ 金 ⼟

氏名 予定通所数

日

   ごみ拾い

ボランティア

体調改善体操

体調改善体操

こころが整う

楽しい

カラーセラピー

篠宮方美先生の

やさしいヨガ

SST

（ソーシャルスキル
トレーニング）

PDCA

振り返りと

目標設定

SST

（ソーシャルスキル
トレーニング）

コミュニケーション

能力を高めるゲーム

コミュニケーション

能力を高めるゲーム

就労

セミナーⅠ

就労

セミナーⅠ

ディ

ベート

就労

セミナーⅡ

スマート

オフィス

前日準備

  （買い出し） 料理
 DIYで

モノづくり

 DIYで

モノづくり

やさしい

金融講座

大掃除

+Drink

パソコン

講座

パソコン

講座

就労

セミナーⅡ

美文字

見学会

グループ

ワーク

公認心理師による

個別カウンセリング

6/13(金)終日4枠訪問

6/17(火)午後3枠ZOOM

6/27(金)午前3枠Zoom

ワークショップ

ZA武道館で

スポーツをしよう！

ZA武道館で

スポーツをしよう！

まち歩き

まち歩き

※6/21(土)は10：30千葉駅中央口改札に集合し現地解散になります。

参加者はご自宅からどの経路で何分かかるか確認しましょう。

当日は事業所も開所しております。

防災訓練


