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  SST
（ソーシャルスキル

トレーニング）

メンタル

ヘルス講座

資格

フェスタ

※見学会

  リフレッシュ！

アウトドア

スポーツ

72025 July

⽇ ⽉ 火 水 ⽊ 金 ⼟

  体調改善体操

  体調改善体操
      SST
（ソーシャルスキル

トレーニング）

企業見学

13：00出発

※現地13：30～

1時間程度予定

おとのじかん

振り返り面談期間（24日～31日）

振り返り面談期間（24日～31日）

前日準備

（料理の買い出し）
料理

パソコン

講座

働く環境を整える！

気持ちすっきり

清掃体験

やさしい

金融講座

就労

セミナーⅡ

就労

セミナーⅡ

就労

セミナーⅠ

PDCA

就活に役立つ

グループワーク

スマートオフィス

～みんなで創る、

働きやすい職場～

コミュニケーション

能力を高めるゲーム

コミュニケーション

能力を高めるゲーム

 DIYで

モノづくり

 DIYで

モノづくり 就労

セミナーⅠ

パソコン

講座

コミュニケーション

ラボ～聞く・

話す・伝える

力が伸びる会話術～

働くための

熱中症予防と緊急対

応ワーク

美文字

七夕に描く

わたしの

キャリアパス

就労準備のための

プロが教える

好印象UP講座

シアター

コミュニケーション
（TOHOシネマズ市原）

アート

※誰でも描ける

イラスト講座も

同時開催(ZOOM)


