
20

27

13

6

18

25

11

4

29

15

22

8

1

19

26

12

5

30

16

23

9

2

17

24

10

3

28

14

21

7

就労移行支援・就労定着支援事業所

氏名 予定通所数

日

振り返り面談期間（22日～30日）

振り返り面談期間（22日～30日）

10:20

～

11:00

11:10

～

11:50

13:10

～

13:50

14:00

～

14:40

10:20

～

11:00

11:10

～

11:50

13:10

～

13:50

14:00

～

14:40

10:20

～

11:00

11:10

～

11:50

13:10

～

13:50

14:00

～

14:40

10:20

～

11:00

11:10

～

11:50

13:10

～

13:50

14:00

～

14:40

10:20

～

11:00

11:10

～

11:50

13:10

～

13:50

14:00

～

14:40

10:20

～

11:00

11:10

～

11:50

13:10

～

13:50

14:00

～

14:40

10:20

～

11:00

11:10

～

11:50

13:10

～

13:50

14:00

～

14:40

10:20

～

11:00

11:10

～

11:50

13:10

～

13:50

14:00

～

14:40

10:20

～

11:00

11:10

～

11:50

13:10

～

13:50

14:00

～

14:40

10:20

～

11:00

11:10

～

11:50

13:10

～

13:50

14:00

～

14:40

10:20

～

11:00

11:10

～

11:50

13:10

～

13:50

14:00

～

14:40

10:20

～

11:00

11:10

～

11:50

13:10

～

13:50

14:00

～

14:40

10:20

～

11:00

11:10

～

11:50

13:10

～

13:50

14:00

～

14:40

10:20

～

11:00

11:10

～

11:50

13:10

～

13:50

14:00

～

14:40

10:20

～

11:00

11:10

～

11:50

13:10

～

13:50

14:00

～

14:40

10:20

～

11:00

11:10

～

11:50

13:10

～

13:50

14:00

～

14:40

10:20

～

11:00

11:10

～

11:50

13:10

～

13:50

14:00

～

14:40

10:20

～

11:00

11:10

～

11:50

13:10

～

13:50

14:00

～

14:40

10:20

～

11:00

11:10

～

11:50

13:10

～

13:50

14:00

～

14:40

10:20

～

11:00

11:10

～

11:50

13:10

～

13:50

14:00

～

14:40

10:20

～

11:00

11:10

～

11:50

13:10

～

13:50

14:00

～

14:40

10:20

～

11:00

11:10

～

11:50

13:10

～

13:50

14:00

～

14:40

10:20

～

11:00

11:10

～

11:50

13:10

～

13:50

14:00

～

14:40

10:20

～

11:00

11:10

～

11:50

13:10

～

13:50

14:00

～

14:40

10:20

～

11:00

11:10

～

11:50

13:10

～

13:50

14:00

～

14:40

10:20

～

11:00

11:10

～

11:50

13:10

～

13:50

14:00

～

14:40

10:20

～

11:00

11:10

～

11:50

13:10

～

13:50

14:00

～

14:40

10:20

～

11:00

11:10

～

11:50

13:10

～

13:50

14:00

～

14:40

10:20

～

11:00

11:10

～

11:50

13:10

～

13:50

14:00

～

14:40

10:20

～

11:00

11:10

～

11:50

13:10

～

13:50

14:00

～

14:40

10:20

～

11:00

11:10

～

11:50

13:10

～

13:50

14:00

～

14:40

10:20

～

11:00

11:10

～

11:50

13:10

～

13:50

14:00

～

14:40

10:20

～

11:00

11:10

～

11:50

13:10

～

13:50

14:00

～

14:40

10:20

～

11:00

11:10

～

11:50

13:10

～

13:50

14:00

～

14:40

10:20

～

11:00

11:10

～

11:50

13:10

～

13:50

14:00

～

14:40

  SST
（ソーシャルスキル

トレーニング）

  SST
（ソーシャルスキル

トレーニング）

  体調改善体操

  体調改善体操

メンタル

ヘルス講座

PDCA

就活に役立つ

グループワーク

スマートオフィス

～みんなで創る、

働きやすい職場～

　DIYで

モノづくり

コミュニケーション

能力を高めるゲーム

コミュニケーション

能力を高めるゲーム

就労

セミナーⅡ

就労

セミナーⅡ

就労

セミナーⅠ

就労

セミナーⅠ

　DIYで

モノづくり

働く環境を整える！

気持ちすっきり清掃体験

スマートオフィス

（備品の在庫確認）

おとのじかん

パソコン

講座

コミュニケーション

ラボ～聞く・

話す・伝える

力が伸びる会話術～

前日準備

（料理の買い出し）
料理

パソコン

講座

美文字

92025 September

日 月 火 水 木 金 土

ディベート

※見学会

篠宮方美先生の

やさしいヨガ

らくらく確実に

資格を取るための

ノウハウ教えます

激しい種目は

ありません

　　リフレッシュ

インドアスポーツ

（ZA武道館）

食事で体調改善

（旧食育講座）

9/02(火)午前3枠ZOOM

9/08(月)午前3枠ZOOM

9/26(金)午前3枠ZOOM

公認心理師による

個別カウンセリング 💛マークの日に実施


