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November 就労移行支援・就労定着支援事業所

  SST
（ソーシャルスキル

トレーニング）

  SST
（ソーシャルスキル

トレーニング）

産業カウンセラー

石川侑理さんによる
メンタルヘルス講座

11/04(火)午前3枠ZOOM

11/12(水)午後3枠ZOOM

11/21(金)午前3枠ZOOM

前日準備

（料理の買い出し）
料理

篠宮方美先生の

やさしいヨガ

コミュニケーション

ラボ～聞く・

話す・伝える

力が伸びる会話術～

ディベート

働く環境を整える！

気持ちすっきり清掃体験

スマートオフィス

（備品の在庫確認）

　DIYで

モノづくり

スマートオフィス

～みんなで創る、

働きやすい職場～

パソコン

講座

コミュニケーション

能力を高めるゲーム

コミュニケーション

能力を高めるゲーム

　　リフレッシュ

インドアスポーツ

（ZA武道館）

  体調改善体操

  体調改善体操

就労

セミナーⅡ

就労

セミナーⅡ

誰でもつくれる

　　川柳講座

就労

セミナーⅠ

パソコン

講座

   ごみ拾い

ボランティア

※雨天時は20日AM

美文字

おとのじかん

　DIYで

モノづくり

       色彩検定

※事前申込者のみ

就労

セミナーⅠ

PDCA

就活に役立つ

グループワーク

五感を満たすリラックス

タイム（味と香りから）

トライアルウイーク実施期間 24日(月)～29日(土)　※４通所以上で【トライアル皆勤賞】ゲットしよう！

無遅刻

　無欠席

　　　無
早退

　　　目
指せ４通

所以上

午前のみ開所

土と緑の

ガーデンセラピー

※雨天時は12日AM

トライアルウイーク実施期間10日(月)～15日(土)　※４通所以上で【トライアル皆勤賞】ゲットしよう！

氏名 予定通所数

日

日 月 火 水 木 金 土

公認心理師による

個別カウンセリング

大人の語彙力

※見学会

【お知らせ】

①11月の振り返り面談期間 20日(木)～29日(土)

②皆勤賞はじめます。

A：月20日以上通所　B：指定された週に4日以上通所

※Bの場合は無遅刻・無欠席・無早退の方が対象です。

またA,Bとも半日通所の場合「10：00～12：00」「13：00～15：00」を目標としてください。

まち歩きチャレンジ

～公共交通機関を

乗りこなそう～

無遅刻

　無欠席

　　　無
早退

　　　目
指せ４通

所以上日曜開
所日

月間皆勤賞
(月20日間以上通所)

慣れてきたらどちらかにチャレンジ

トライアル皆勤賞
(週4日間通所)


