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慣れてきたらどちらかにチャレンジ！

月間皆勤賞
（月20日間以上）

トライアル皆勤賞
（週4日間）

※トライアルウィーク

①2日 (月)～7日(土)

②16日(月)～21日(土)

トライアル
ウィーク

トライアル
ウィーク

2026
公認心理師による
個別カウンセリング

2/  6（金）AM（zoom）

2/13（金）PM（zoom）

2/17（火）全日(訪問日)

February 氏名 通所予定数

日

体調

改善体操

体調

改善体操

産業カウンセラー
石川侑理先生の

ぐるぐる思考から

抜け出そう①

木の実

手話交流会
(ウエルコミに行く)

コミュニケーション
能力を高めるゲーム

(3コマ目のみ)

働く環境を整える！
気持ちすっきり
清掃体験！

SST

哲学対話

SST

料理

DIYで

モノづくり

篠宮方美先生の

やさしいヨガ

パソコン

講座

パソコン

講座

おとのじかん

コミュニケーション
能力を高めるゲーム

(3コマ目のみ)

PDCA
就活に役立つ
グループワーク

就労セミナーⅡ

（2コマ目のみ）

スマートオフィス

みんなで創る

働きやすい職場

就労セミナーⅡ

（2コマ目のみ）

リフレッシュ！
インドアスポーツ

(ZA武道館)

季節の軽作業
（節分編）

お面・枡作り・豆封入

就労セミナーⅠ
（2コマ目のみ）

就労セミナーⅠ
（2コマ目のみ）

㊗皆勤賞
おめでとうプログラム❶

※前月達成者限定

㊗皆勤賞
おめでとうプログラム❶

※前月達成者限定

他己紹介

冬の

さつまいも博
(幕張メッセ)

集合/解散：五井駅

集合時間：10：00
 

※電車の乗り継ぎ訓練

が目的です。

料理

買い出し

リフレッシュ！
インドアスポーツ

(ZA武道館)

働くための

健康情報

シェア会議

美文字

ごみ拾い

ボランティア
雨天時は１7日AM

上手な

伝え方

スマートオフィス

棚卸（在庫管理）

コミュニケーシ

ョン・ラボ
聞く・話す・伝える
力が伸びる会話術

大人の

語彙力


